
 Weitere Erläuterungen zum Pflichtaushang QM-02 „Zusatzstoffe“ 
 

Nr. Kennzeichnung, E-Nummer Anmerkung 
1 mit Konservierungsstoff 

(E 200 – E 219, E 230 – E 235, E 239,  
 E 249 – E 252, E 280 – E 285, E 1105) 

z.B. Feinkostsalate, Salatdressings, 
Wurstwaren (Nitritpökelsalz/Nitrat) 
  

2 mit Farbstoff 
(E 100 – E 180) 

künstliche und natürliche Farbstoffe 
(auch beta-Carotin und Riboflavin) 
kennzeichnen 

3 mit Antioxidationsmittel 
(E 310 – E 321) 

z.B. Trockensuppen, Brühen, 
Würzmittel  

4 mit Geschmacksverstärker 
(E 620 – E 635) 

besonders bei Convenience-Produkten 
beachten, z.B. Trockensuppen, 
Fleischerzeugnisse, Würzmittel   

5 mit Phosphat 
(E 338 – 341, E 450 – E 452) 

bei Zusatz/Verwendung von Phosphat 
in Fleischerzeugnissen z.B. 
Brühwürste, Kochschinken 

6 mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) wenn zusätzlich zu Haushaltszucker 
(und/oder Fruchtzucker) Süßungsmittel 
verwendet werden 

7 mit Süßungsmittel(n) 
(E 950 – 952, E 954, E 957, E 959) 

Kennzeichnung wenn Süßstoffe 
und/oder Zuckeraustauschstoffe 
enthalten sind 

8 enthält eine Phenylalaninquelle 
(E 951) 

wenn Aspartam Lebensmitteln oder 
Tafelsüßen zugegeben wurde 

9 kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken 

bei Lebensmitteln mit mehr als 10% 
Zuckeraustauschstoffen; ist aber auf 
dem Zutatenverzeichnis 
gekennzeichnet 

10 geschwefelt 
(E 220 – E 228) 

bei Zusatz von Schwefeldioxid und 
Sulfiten, z.B. Trockenobst, rohe 
Kartoffelerzeugnisse, Meerrettich 

11 geschwärzt 
(E 579, E 585) 

bei Färben von Oliven mit 
Eisengluconat oder Eisenacetat, z.B. 
schwarze Oliven 

12 gewachst 
(E 901 – E 904, E 912, E 914) 

Überzugsmittel bei Zitrusfrüchten, 
Melonen, Äpfel, Birnen 

13 coffeinhaltig 
(keine E-Nummern) 

Angabe nicht erforderlich bei 
Getränken auf der Basis von Kaffee 
und Tee 

14 chininhaltig 
(keine E-Nummern) 

Deklaration mit der Angabe „Aroma“ 
reicht nicht mehr aus, z.B. alkoholfreie 
Getränke 

15 mit Eiklar wenn in Fleischerzeugnissen 
vorhanden 

16 mit Milcheiweiß wenn in Fleischerzeugnissen 
vorhanden 

17 mit Sojaeiweiß wenn in Fleischerzeugnissen 
vorhanden 

18 kakaohaltige Fettglasur bei Backwaren anstelle von 
Schokoladenüberzügen 

19 Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr 
geeignet 

bei Käsen mit künstlicher Rinde 

20 Alkohol (Eurest-interne 
Kennzeichnungspflicht) 

auf dem Wochenspeisenplan auch bei 
Weißwein-/Rotweinsoßen deklarieren 


